
MENU DELLA SETTIMANA 
SI/SE LUGANO 37 / 2026 

 

Per avere informazioni sugli allergeni rivolgersi direttamente ai collaboratori di cucina. 
Seconda Settimana / Estate – (i menu possono subire dei cambiamenti) 
Provenienza carne: CH - Provenienza e produzione pane: CH 

 

Lunedì 07.09.2026 

INSALATA DI CAROTE 
PIZZA MARGHERITA INTEGRALE 

GELATO 

Martedì 08.09.2026 

INSALATA MISTA 
PASTA CON RAGU BIANCO (MANZO) 

PUREA DI MELA COTTA ALLA VANIGLIA 

Mercoledì 09.09.2026 

INSALATA DI BARBABIETOLE E CETRIOLI 
FRITTATA AL FORNO CON SPINACI 

BASTONCINI DI POLENTA AL FORNO 
PESCA 

Giovedì 10.09.2026 

INSALATA MISTA 
FORMAGGI CON INSALATA DI PATATE E FAGIOLINI 

PERA 

Venerdì 11.09.2026 

INSALATA VERDE 
POLPETTE VEGETARIANE CON SALSA AL POMODORO 

RISO BASMATI  
  ZUCCHINE TRIFOLATE 

UVA 


