
MENU DELLA SETTIMANA 

SI/SE LUGANO  41/2026 
Gli alimenti del menu possono contenere allergeni alimentari. Per maggiori informazioni consultare la tabella 
degli allergeni o rivolgersi al personale di cucina. I menu possono subire dei cambiamenti. 

Quinta settimana / AUTUNNO 
Provenienza carne: CH; Provenienza pesce: Norvegia - Provenienza pane: CH 

Lunedì 05.10.2026 

INSALATA DI CAROTE 
PIZZA MARGHERITA INTEGRALE 

GELATO VANIGLIA 

Martedì 06.10.2026 

INSALATA MISTA 
POLENTA CON LENTICCHIE IN UMIDO 

PUREA DI MELA COTTA AL LIMONE 

Mercoledì 07.10.2026 

INSALATA DI FAGIOLINI E POMODORI 
PASTA ALLA LIGURE 
YOGURT CON PERA 

Giovedì 08.10.2026 

INSALATA VERDE 
ARROSTO DI TACCHINO CON SALSA ALLE CIPOLLE 

RISO E SPINACI 
BANANA E KIWI 

Venerdì 09.10.2026 

CREMA DI VERDURE 
MERLUZZO IMPANATO 

PATATE AL FORNO E INSALATA VERDE 
UVA BIANCA 

 


