
MENU DELLA SETTIMANA 

 SI/SE LUGANO 46 2026 

 

Gli alimenti del menu possono contenere allergeni alimentari. Per maggiori informazioni consultare la tabella degli 

allergeni o rivolgersi al personale di cucina. I menu possono subire cambiamenti. 

TERZA SETTIMANA / AUTUNNO 

Provenienza e produzione pane: CH 

Lunedì 09.11.2026 

INSALATA MISTA 

RISOTTO ALLA ZUCCA 

BUDINO AL CIOCCOLATO 

 
Martedì 10.11.2026 

PASSATO DI VERDURE 

CROSTATA INTEGRALE RICOTTA E CAVOLFIORI 

INSALATA VERDE 

PUREA DI MELA COTTA ALLA CANNELLA 

 
Mercoledì 11.11.2026 

INSALATA MISTA AUTUNNALE 

PASTA AL POMODORO E BASILICO 

YOGURT CON PERA COTTA 

 
Giovedì 12.11.2026 

INSALATA VERDE 

SMINUZZATO DI TOFU CON SALSA ALLE VERDURE 

 ORZO E FINOCCHI GRATINATI  

CLEMENTINE 

 
Venerdì 13.11.2026 

CREMA DI BROCCOLI 

POLPETTE DI TONNO 

RISO AL PREZZEMOLO E CAROTE 

KIWI E BANANA 


